
MENU DU  05/01/2026  au  30/01/2026MENU DU  05/01/2026  au  30/01/2026

                                    

                                    

LundiLundi MardiMardi JeudiJeudi VendrediVendredi

05  Janvier

Salade de betterave
Emincé de poulet aux petits 

pois/carottes
Riz

Ananas  au sirop

06 janvier

Pizza
Rougail de saucisse fumé

Lentille/couac
Yaourt

08 janvier

Feuilleté hot-dog
Poisson frit/ oignons mariné

Haricot vert sauté
Tarte au poire 

09 janvier

Céleri rémoulade
Saute de bœuf sauce 

chasseur
Coquillette

Orange

12 janvier

Maquereau  sauce citronnette
Sauce Bolognaise

Spaghetti au fromage
Compote pomme/ananas

13 janvier
MENU VEGETARIEN
Croisillon au fromage

Gratin de macaroni aux 
légumes

Galette des rois

15 janvier

Salade de tomate 
(tomate/maïs/olive)
Acoupa sauce créole
Haricot rouge/couac

Pastèque

16 janvier

Duo de giraumon/carotte 
râpée

Fricassé de bœuf
Printanière de légumes

Yaourt 

19 janvier

Quiche lorraine
Fricassé de volaille
Gratin de légume

Pomme gala

20 janvier

Salade d’haricots 
verts(hv/maïs/tomate)
Couscous (poulet et 

merguez)
Semoule aux raisins

Yaourt 

22 janvier

Salade coleslaw
Cheese burger/frite
          Glace

23 janvier

Jambon/cornichon
Pimentade d’acoupa rouge

Riz
Salade de fruits frais

26 janvier

Samoussa
Poulet rôti

Purée de pomme de terre
Pêche au sirop

27 janvier

Taboulé
Fricassé de bœuf

Coquillette
 Yaourt

29 janvier

Croisillon au fromage
Acoupa rouge sce creole
Riz safrané aux légumes

Milles feuilles

30 janvier

Kalawang de papaye verte
Fricassé de porc

Légume pays
Mandarine

*Sous réserve de modification
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